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КРАТКАЯ ПСИХИАТРИЧЕСКАЯ ОЦЕНОЧНАЯ ШКАЛА (BPRS) 

Инструкция для Врачей: 

Краткая Психиатрическая Оценочная Шкала (The Brief Psychiatric Rating Scale, BPRS) 

широко используется для оценки позитивной, негативной и аффективной 

симптоматики у лиц, имеющих психотические расстройства, особенно для 

диагностики состояния у лиц с диагнозом шизофрении. Она оказалась особенно 

ценным инструментом для подтверждения эффективности лечения у пациентов с 

тяжестью состояния от умеренной до тяжелой степени. 

Шкала должен использовать врач, который хорошо знаком с психотическими 

расстройствами и умеет интерпретировать конструкции, используемые в этой шкале 

для оценки. Оценивается как непосредственно наблюдаемое врачом состояние 

пациента, так и его поведение в течение 2-3 дней, предшествовавших контакту с 

врачом, информацию об этом следует получить у людей, которые окружали пациента 

в этот период (семья, родственники, сослуживцы, и т.д.). 

Шкала BPRS состоит из 18 конструкций, относящихся к различным симптомам 

психических расстройств; само интервью с выставлением оценок занимает, как 

правило, не более 30 минут. Врач, оценивающий выраженность того или иного 

симптома, должен проставить ее оценку по семибалльной шкале, где 1 – отсутствие 

симптома, а 7 – его крайняя тяжесть. 0 (ноль) выставляется, если симптом не 

оценивался. 

Впервые опубликовано 1962 году в виде инструмента, состоящего из 16 конструкций 

докторами Джоном Овероллом и Дональдом Горхемом (Drs. John Overall and Donald 

Gorham). Позже разработчики добавили два дополнительных пункта, в результате 

чего шкала в теперешнем ее виде содержит 18 элементов и широко используется для 

оценки эффективности лечения. 

 

Интерпретация результата: 

     

          Сложите оценки по всем 18 пунктам. Запишите общий балл. Спустя  

          несколько дней терапии сделайте то же самое. Сравнивайте значения   

          общего балла в динамике с целью определения качества ответа на  

          терапию 

 

 


