
ФИЗИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ   
(PHQ-15) 

Насколько сильно вас беспокоили какие-либо из перечисленных ниже проблем на
протяжении последних 4 недель? 

Вообще не 
беспокоили 

   (0) 

Немного
беспокоили 

(1) 

Сильно
беспокоили 

   (2) 

а.  Боль в желудке    

б.  Боль в спине     

в.  Боль в руках, ногах или суставах (в коленях, бедрах и т.д.)    

г.  Менструальная боль или другие проблемы с Вашим   
     менструальным циклом    
ТОЛЬКО ДЛЯ ЖЕНЩИН 

   

д.  Головные боли     

е.  Боль в груди     

ж.  Головокружение    

з.  Потеря сознания     

и.  Усиленное или учащенное сердцебиение    

к.  Одышка    

л.  Боль или проблемы во время полового акта    

м.  Запор, склонность к поносу или диарея    

н.  Тошнота, газы или расстройство желудка    

о.  Ощущение усталости или слабости    

п.  Нарушения сна    

                                                                   Результат по шкале_____  =  _____   +   _____  
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